
Forstør og forstærk fællesskabet er en 3 timers workshop, der sætter fokus på,  

hvordan I kan styrke fællesskabet og den gode velkomst, så alle oplever, at der 

er brug for dem og at de er en del af fællesskabet.

Tid, sted og tilmelding
Tirsdag d. 10. marts 2020, kl. 17.00-20.30, Helsinge Hallerne, Nøllers lokale. 

Tilmelding senest 5. marts på:  gribskov.nemtilmeld.dk/667 - eller

Onsdag d. 29. april 2020, kl. 17.00-20.30, Gilleleje Hallen, Møllestuen. 

Tilmelding senest 24. april på:  gribskov.nemtilmeld.dk/668

Du kan også ansøge om særskilt workshop til din forening (min. 12 deltagere). 

Kontakt Pernille Dirchsen på mail: pdirc@gribskov.dk, tlf 72496541.

Lidt om workshoppen
Foreningslivet kan noget særligt. Det er et sted, hvor vi har mulighed for at knytte venskaber, opleve  

personlige sejre og udvikle os – fysisk og mentalt. Hvis vi skal skabe nogle stærke foreningsfællesskaber, 

hvor medlemmer har lyst til at blive og nye har lyst til at komme igen, skal vi skrue op for vores fokus på 

fællesskabet, den gode velkomst og meningsfuldheden.

På Workshoppen får I
• En række øvelser, som kan styrke fællesskabet

• Værktøjer til at sikre en god velkomst af nye medlemmer

• Inspiration til at tænke nye former for frivillighed

• Viden om ABC for mental sundhed som metode til at arbejde med fastholdelse og rekruttering.

Workshoppen vil være en blanding af små oplæg og praktiske øvelser og faciliteres af en konsulent  fra DGI
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