
Retningslinier for fritidspas i Gribskov Kommune 
 

 
Hvad er et fritidspas? 
 
Fritidspas er Gribskov Kommunes hjælp til at sikre at alle børn og unge får muligheden 
for at være en del af et positivt og aktivt fællesskab og dyrke en fritidsinteresse.  
 
Med et fritidspas kan børn og unge få økonomisk støtte til en foreningsaktivitet på op til 
1400 kr. om året. 
 
Hvem kan få et fritidspas?  
 
Børn og unge (0 til og med 17 år), hvor:  
 

• hjemmet ikke har mulighed for at betale et foreningskontingent eller en 
ferieaktivitet. For eksempel hvis en eller begge forældre modtager 
overførselsindkomst, eller er studerende. 

 
• der er fysiske eller psykiske handicap, diagnoser eller overvægt hos barnet. 

 
• der er sociale eller adfærdsmæssige vanskeligheder hos barnet. 

 
• der er personlige eller familiære forhold i familien som f.eks. mobning, 

trivselsproblematikker, akut opståede kriser eller sygdom i familien. 
 

 
Hvad kan man søge fritidspasset til? 
 
Fritidspasset kan søges til Gribskov Kommunes Kulturskole (musik-, og billedskolen), 
idrætsforeninger, spejderforeninger m.m. Fritidspasset kan ikke søges til private tilbud 
som for eksempel balletskoler. 
 
Fritidspasset kan bruges til kontingentstøtte og/eller betaling af en ferieaktivitet i en 
forening eller på Kulturskolen (musik, - og billedskolen). 
 
For mindre børn, kan der også søges om fritidspas til forældre-barn aktiviteter. 
 
Der kan udbetales op til 1400 kr. i støtte til fritidsaktiviteter pr. barn pr. år. Beløbet kan 
deles mellem flere foreninger/Kulturskolen. Koster fritidsaktiviteten mere end 1400 kr., 
skal forældre/værge selv betale restbeløbet til foreningen.  
 
 
Hvordan søger man et fritidspas? 
 

Fritidspasset søges via aktivgribskov.dk. 

 
Fritidspasset skal søges af en leder eller instruktør i foreningen eller Kulturskolen 
(musik- og billedskolen), hvor barnet gerne vil gå til en aktivitet.  
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Forældre kan ikke selv søge om et fritidspas. 
 
Pengene fra fritidspasset udbetales direkte til foreningen/Kulturskolen. 
 

Der er løbende ansøgningsmulighed. Når puljen er brugt op, kan ansøgningerne ikke 
imødekommes. 

 

Mange foreninger og klubber tilbyder en gratis prøveperiode eller prøvetræning. Det 
anbefales, at barnet besøger foreningen og prøver aktiviteten et par gange, før der 
søges om Fritidspas. 

 
 
Sådan kan du hjælpe et barn til en aktivitet 
 
Der kan være mange grunde til, at nogle børn og unge ikke går til en fritidsaktivitet. Det 
kan være kulturelle, sproglige, logistiske eller noget helt andet, der gør at barnet/den 
unge ikke kommer afsted. 
 
Du kan hjælpe, og der er mange måder at hjælpe på: 
 

• Er der et barn/en ung i din bekendtskabskreds, der mangler en fritidsaktivitet at 
gå til? Så kontakt forældrene, og hør om de har brug for en hjælpende hånd til fx 
transport, tilmelding mv. 

• Tilbyd at tage barnet med til en prøvetime hos den forening, hvor dit eget barn 
går. 

• Tilbyd at tage barnet med, når du alligevel kører dit eget barn afsted til 
fritidsaktivitet. 

• Hvis der er nogle i dine børns forening, som overvejer at stoppe, så spørg 
hvorfor og tilbyd din hjælp. 

• Styrk lokalmiljøet, dit barns venskaber, styrk foreningerne ved at tage et barn 
med til dit barns fritidsaktivitet. 

 

Er du pædagog, lærer, socialrådgiver eller sundhedsplejerske 
kan du hjælpe et barn og en familie i gang med en fritidsaktivitet 
ved for eksempel: 

• at hjælpe med at skabe kontakten til foreningen, hvor barnet gerne vil gå, 
og høre om muligheden for at der bliver søgt fritidspas til barnet.

• at henvise forældrene til aktivgribskov.dk, hvor de kan se, hvilke 
foreninger der er i kommunen, og kan læse mere om muligheden for at 
søge fritidspas.
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Husk, alle kan have brug for en hjælpende hånd for at 
komme ind i et nyt fællesskab. 

 
 


